ISeigos (g) ISeigos (g)
2017 11 27 Pirmadienis Lopselio darzelio | 2017 11 28 Antradienis Lopselio | darzelio
Pusryciai Pusryciai
Trijy grudy ko$¢ su sviestu 150/3 200/5 Ryziy ko$é su uogiene. 150/20 200/30
Ekologiskas jogurtas 125 125 Batonas, sviestas, §v. agurkas. 25/6/10 35/8/15
Avrbata su pienu. 150 200 Balta arbata. 150 200
Pietiis Pietiis
Vegetariné perliniy kruopy sriuba | 150 200 Mésiska bulviené. Duona 150/30 200/40
Lietiniai su varske ir grietine. 150/20 200/30 Troskinti kopistai su mésa. Virtos 150/70 200/100
bulvés.
Sul¢iy gérimas. 150 200 Obuoliy kompotas. 150 200
Vakariené Vakariené
Virtas kiau§inis su zirneliais ir 50/30 80/ 40 Virti varskétukai su grietine. 140/20 200/30
marinuotais agurkéliais. Duona.
Kakava. 150 200 Arbata. 150 200
Keksiukas 50 50 Pirsteliai su cinamonu. 30 40
ISeigos (g) ISeigos (g)
2017 11 29 Trecdiadienis Lopselio | darzelio | 2017 11 30 Ketvirtadienis Lopselio | darZelio
Pusryciai Pusry¢iai
Penkiy griidy kosé su sviestu. 150/3 200/5 Grikiy kosé su sviestu. 150/3 200/5
Batonas, lydytas siirelis. 25/10 35/15 Batonas, sviestas, var$keés suris. 25/6/15 35/8/20
Kakava. 150 200 Arbata su pienu. 150 200
Pietus Pietus
Makarony sriuba paukstienos 150/30 200/40 Agurkiné sriuba. Juoda duona su 150/30 200/40
sultinyje. Juoda duona su saulégrazomis.
saulégrazomis.
Paukstienos file kotletas. Virtos 70/70 100/100 Ryziy-mésos troskinys. 150 200
bulvés.
Morky-pory salotos. 50 80 Rauginti agurkai. 30 40
Dziovinty vaisiy kompotas. 150 200 Sul¢iy gérimas. 150 200
Vakariené Vakariené
Bulvés su sviestu. 100/8 150/10 Bulviy-varskés kukuliai sviesto 150/14 150/20
grietinés padazu.
Kefyras. 150 200 Arbata. 150 200
Glaistytas siirelis su vanile. 40 40 Kriausé. 80 100
ISeigos (g)
2017 12 01 Penktadienis Lopselio | darzelio
Pusryciai
Kvietiniy kruopy ko$é su sviestu. | 150/3 200/5
Batonas, sviestas, virta desra. 25/6/10 35/8/15
Arbata su citrina. 150 200
Pietiis
Pupeliy sriuba. Duona. 150/30 200/40
Balandéliai su padaZu. 100/30 120/50
Bulviy kosé. 70 100
Kmyny gérimas. 150 200
Vakariené
Makaronai su mésa. 150 200
Arbata. 150 200
Obuolys. 80 100

Informacijos apie maiste esancius alergenus teirautis pas dietistg




