ISeigos (g) ISeigos (g)
2018 01 08 Pirmadienis Lopselio | darzelio | 2018 01 09 Antradienis Lopselio darZelio
Pusryciai Pusryciai
Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu. | 150/3 200/5 Ryziy ko§¢é su uogiene. 150/20 200/30
Ekologi$kas jogutas. 125 125 Batonas, sviestas, §v. agurkas 25/6/10 35/8/15
Arbata. 150 200 Balta arbata. 150 200
Pietiis Pietiis
Pieniska perliniy kruopy sriuba. 150 200 Mésiska bulviené. Juoda duona su 150/30 200/40
saulégrazomis.
Lietiniai blynai su varske ir 150/20 150/30 Tro$kinti kopiistai su mésa. Virtos 150/70 200/100
grietine. bulvés.
Sulciy gérimas. 150 200 Obuoliy kompotas. 150 200
Vakariené Vakariené
Omletas. Marinuoti agurkéliai. 50/30/30 | 70/40/40 | Virti varskétukai su grietine. 140/14 200/20
Juoda duona su saulégrazomis.
Arbata. 150 200 Arbata. 150 200
Bananas. 80 100 Cinamony pirsteliai. 30 30
ISeigos (g) ISeigos (g)
2018 01 10 Trediadienis Lopselio | darzelio | 2018 01 11 Ketvirtadienis LopSelio | darZelio
Pusryciai Pusryciai
Mieziniy kruopy kosé su 150/3 200/5 Many ko$é su cinamonu. 150/3 200/5
sviestu.
Batonas, sviestas, kiau$inis. 25/6/1-> 35/8/1 Batonas, sviestas, fermentinis suris. 25/6/10 35/8/15
Kakava. 150 200 Arbata. 150 200
Pietus Pietus
Zirniy kruopy sriuba. Juoda 150/30 200/40 Pomidoriné sriuba. 150 200
duona su saulégrazomis.
Tarkuoty bulviy cepelinai su 130/15 180/20 Kiaulienos guliasas. Virtos bulvés. 80/70 100/100
mésa, sviesto grietinés padazu.
Dziovinty vaisiy kompotas. 150 200 Svieziy kopiisty salotos. 50 80
Citriny gérimas. 150 200
Vakariené Vakariené
Pieniska leistinuky sriuba. 150 200 Bulviy $vilpikai sviesto grietinés 100/14 150/20
padazu.
Duona su sviestu. 30/6 40/8 Arbata. 150 200
Glaistytas siirelis. 45 45 Kriausé. 80 100
ISeigos (g)
2018 01 12 Penktadienis | Lopselio | darzelio
Pusryciai
Grikiy kosé su sviestu. 150/3 200/5
Batonas, lydytas siirelis. 25/15 35/25
Balta arbata. 150 200
Pietiis
Agurking sriuba. Juoda duona su | 150/30 200/40
saulégrazomis.
Ryziy mésos troskinys. Rauginti | 150/30 200/40
agurkai.
Sul¢iy gérimas. 150 200
Vakariené
Makaronao su varske. 150 150
Arbata. 150 200
Obuolys 80 100

Informacijos apie maiste esancius alergenus teirautis pas dietistg




